
Anzeigen /                
Veranstaltungen 

Ein schlichtes Gebet... 

Herzlich  
      willkommen! 

Neu in der FEG?  
Wenn Sie neu in der FEG sind, begrüssen wir Sie na-
türlich auf diesem Weg erst einmal ganz herzlich. 
Schön, dass Sie bei uns sind! Wir hoffen, Sie fühlen 
sich wohl bei uns, können vom Angebot der FEG profi-
tieren und erfahren Hilfe für Ihr Leben und Unterstüt-
zung in Ihrem Glauben.  

Fragen zur FEG? 

Wunsch nach einem  
Gespräch oder Gebet? 

Über unsere regelmässigen Veranstaltungen wie Got-
tesdienst, Seminare oder Angebote für Kinder gibt un-
sere Homepage www.feggwatt.ch Auskunft. Eine gute 
Informationsquelle ist auch unser monatlich er-
scheinendes "feggwatt.ch", das im Foyer aufliegt. 
 

Vielleicht suchen Sie nach jemandem, der Ihnen zuhört, 
Ihnen in bestimmten Lebensfragen beratend zur Seite 
steht oder für sie betet.  
Nach dem Gottesdienst ist das 
Team „Gebet & Segen“ bei der 
Bühne für Sie bereit, um mit 
Ihnen zu reden und zu beten.  
 
Sollten Sie Fragen in einem bestimmten Lebensbereich 
haben, stehen ihnen unsere Pastoren gerne für ein  
Gespräch zur Verfügung.  
 
Seelsorgerliche Gespräche sind absolut vertraulich,  
konfessionell neutral und nicht an eine Mitgliedschaft in 
der FEG oder irgendwelche Verpflichtungen gebunden.   
 

Gerne vermitteln wir Ihnen auch Adressen von  
seelsorgerlichen Beraterinnen und Beratern. 

Kontakt-Adressen: 
Pfarrer FEG 
Frank Bigler 
Eisenbahnstrasse  58 
3645 Gwatt 
033 336 01 45 
078 940 48 53 
 

frank.bigler 
@feggwatt.ch 

Pfarrer FEG: 
Kari Bieri 
Eisenbahnstrasse 58 
3645 Gwatt 
033 335 01 45 
079 941 90 39 
 

karbie 
@feggwatt.ch  

Flyer zur Vertiefung 
für Hauskreise und Dich 

8. August 2023 "Vater im Himmel - ich danke Dir, dass Du Deinen 
Sohn in diese Welt hineingesandt hast. Ich danke Dir, 
Herr Jesus Christus, dass Du gekommen bist, um am 
Kreuz für meine Schuld zu sterben. Du hast bezahlt, 
wofür ich niemals bezahlen kann, damit ich als Ge-
schenk annehmen kann, was Dich alles gekostet hat. 
Danke für die Vergebung, die Du mir erworben hast. 
Danke für das Geschenk des ewigen Lebens, das Du 
mir anbietest und das ich von Dir in Anspruch nehme. 
Danke, Vater im Himmel, dass Du mich liebst und 
durch Jesus zu Deinem Kind machst!"    -Amen- 

 

 

Sekretariat FEG 
Damaris Brand  
Eisenbahnstrasse 58 
3645 Gwatt  
079 706 61 13  
damaris.brand 
@feggwatt.ch 
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Hektik ist der grosse Feind von geistlichem Wachstum.  
 
Definitionen: 

Hektik = nervöse Betriebsamkeit; aufgeregte Eile, konstant 
unter Strom stehen  
Synonyme: Rastlosigkeit, Ruhelosigkeit; Hast, Gehetze,  
Betriebsamkeit 

Ruhe = Abwesenheit von Ablenkung,   
Störung, Geräusch und Bewegung; (fast völlige) Stille   
- Zustand von Menschen und Tieren  
in beschaulicher Untätigkeit/ Entspannung 
Synonyme: Stille, Frieden, Schweigen,  
Lautlosigkeit, Geräuschlosigkeit, Ungestörtheit  

 
Unsere Leben sind in der Regel zu vollgepackt und wir 
leben zu schnell. 
Was am meisten darunter leidet, ist unser geistliches Leben. 
 

➢ Was denkst du über die Aussagen zu unseren Leben? 

➢ Wie hektisch empfindest du dein Leben? 

➢ Wie gehst du mit Hektik grundsätzlich um?  

Auf den Punkt gebracht... 

 

+ Überlege dir doch die folgenden Fragen, um den Bibeltext 
in deinem Leben praktisch werden zu lassen: 

➢ Was hat Gott zu mir gesagt? 
➢ Wie setze ich es konkret um? 
➢ Wer kann mir dabei helfen? 
➢ Wem kann ich was weitergeben? 
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Bei Gott zur Ruhe kommen heisst, loslassen zu können 
im Vertrauen, dass er alles in seiner Hand hat. 
 
Bei den Worten aus Jesaja 30.15  geht es mehr um das tägli-
che Leben in der Verbindung mit Gott, als um Erlösung, wie 
wir sie vom Neuen Testament her verstehen.  
Es geht um Nachfolge. 
 
So gesehen ist dieses Umkehren und zur Ruhe kommen, 
das Stillsein und Vertrauen nicht etwas Einmaliges, wie die 
geistliche Wiedergeburt oder die Wassertaufe. 
Wir dürfen immer wieder bei Gott zur Ruhe kommen! 
Das bringt Seine Kraft in unser Leben.   
Lies dazu Jesaja 40.31  
 
Geistlich gesehen sind wir wohl nie so aktiv, wie im  
Stillsein vor Gott und  wenn wir bei ihm zur Ruhe  
kommen. 
Vergleiche dazu die Versuchung von Jesus in  
Matthäus 4.1-11 
 
Aufgabe:  
Vergleiche Jesaja 30.15 mit den Worten von Jesus  
aus Matthäus 11.28+29 

➢ Wo siehst du Parallelen?  

➢ Was macht Ruhe nach diesen Worten aus? 

➢ Zu welcher Entscheidung / Handlung fordern dich diese 
Verse heraus? 
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Das Leben darf und soll aktiv gestaltet werden  
aber zur Hektik hat uns Gott nicht geschaffen. 
 
Der Teufel hat zweit Taktiken, um Hektik in unser Leben zu 
bringt: Beschäftigung und Ablenkung. 
 
Eine übermässige Geschäftigkeit ist eine Taktik des Teu-
fels, um unsere Beziehung mit Gott zu sabotieren. 
Corrie ten Boom hat einmal gesagt: « wenn der Feind dich 
nicht zum Sündigen bringen kann, sorgt er dafür, dass du 
so beschäftigt wie möglich bist“. 
 
Bei der Taktik der Ablenkung spielt das Smartphone heu-
te eine entscheidende Rolle. 
Es verwischt die Grenzen zwischen: 

• Arbeit und Freizeit; privat und öffentlich  

• wichtig und unwichtig; wahr und falsch 

• Freiheit und Zwang 
 

➢ Wieso ist Hektik Gift für das geistliche Leben? 

➢ Was ist nach Jesaja 30.15 die Lösung für dieses Gift? 

➢ Welche Rolle spielt Jesus dabei? Lies Hebräer 10.19 

➢ Was sind Auslöser von Hektik in deinem Leben?  

➢ Welche Rolle spielt das Smartphone dabei? 
 

Merkvers aus Psalm 62.2 
 

Nachfol ge 
Bei Gott allein findet meine Seele Ruhe,  

von ihm kommt meine Hilfe. 

Der Dünger für geistliches Wachstum 
Jesaja 30.15b; 40.31 

Das Gift für geistliches Leben 
Jesaja 30.15 

 

Hinsehen und Feiern  Von der Hektik zur Ruhe 
Jesaja 30.15 
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https://de.wiktionary.org/wiki/Abwesenheit
https://de.wiktionary.org/wiki/Ablenkung
https://de.wiktionary.org/wiki/St%C3%B6rung
https://de.wiktionary.org/wiki/Ger%C3%A4usch
https://de.wiktionary.org/wiki/Bewegung
https://de.wiktionary.org/wiki/v%C3%B6llig
https://de.wiktionary.org/wiki/Stille
https://de.wiktionary.org/wiki/Zustand
https://de.wiktionary.org/wiki/Mensch
https://de.wiktionary.org/wiki/Tier
https://de.wiktionary.org/wiki/beschaulich
https://de.wiktionary.org/wiki/Unt%C3%A4tigkeit
https://de.wiktionary.org/wiki/Entspannung
https://de.wiktionary.org/w/index.php?title=Lautlosigkeit&action=edit&redlink=1
https://de.wiktionary.org/wiki/Ger%C3%A4uschlosigkeit
https://de.wiktionary.org/w/index.php?title=Ungest%C3%B6rtheit&action=edit&redlink=1

